-1e. Anderungen vorbehalten -
Meni A Menii B Menii C Menii D Abend-
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarische Kost Grofe Salatplatte zulage
Montag Tomatencremesuppe a2 g.i Tomatencremesuppe a2gi Tomatencremesuppe a2gi
18.12 Frischer Spitzkohleintopf Rindergeschnetzeltes mit Champignons Blumenkohl-Kadse-Medaillon mit Bunte Salatschiissel mit Banane
mit Mettwurst i1.2344a2g Mohren g RahmsofRe, a2 c,igk Oliven
(v.Schwein Rind)1,2,3 4 g, j Butternudeln ga2.c Salzkartoffeln, Salatteller 34, und pikanten Dressing 83g,,c
Vanillecreme mit Keksen 6.a2.cg Vanillecreme mit Keksen 6.a2.cg Vanillecreme mit Keksen 6.42.cg Vanillecreme mit Keksen 642.cg
Dienstag Mahren - Orangencremesuppe a2 g Mahren - Orangencremesuppe a2 g Mahren - Orangencremesuppe a2 g Mahren - Orangencremesuppe a2 g
19.12 Schweineroulade 1234402 Seelachsfilet in Kerbelsofie Kdsespdtzle mit Bergkdse, Emmentaler Bunte Salatschissel mit Frischobst
Buntes Gemiise g 3.a2.cidg Kohlrabigemiise g dazu geschm. Zwiebeln a2 gii gekochtem Ei
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salatteller 34.¢ und pikantem Dressing 3g.c,j
Quarkspeise mit Kirscheng Quarkspeise mit Kirscheng Quarkspeise mit Kirscheng Quarkspeise mit Kirscheng
Mittwoch Briihe mit Nudeln a2;i ¢ Briihe mit Nudeln a2;i,¢ Briihe mit Nudeln a2ii,c Briihe mit Nudeln a2ii,c
20.12 Mediterranes Kesselgulasch mit Gegrillte Hahnchenbrust mit Gebackene Champighons Bunte Salatschiissel mit Bunter
Paprika 4,a2,,v.Schwein Salbei und leichte Tomatensofe Asiasofle, a2.cg Thunfisch Frihlingssalat
Blattsalat 3,,g,, Spiralnudeln c,a2 2310402, Brokkoli g Salzkartoffeln Gemiisereisi, Salatteller 34,j,c und pik. Dressing 3g.cd.j 231ij
Erdbeerdessert g Erdbeerdessert g Erdbeerdessert g Erdbeerdessert g
Donnerstag Blumenkohlcremesuppe a2.i g Blumenkohlcremesuppe a2.i g Blumenkohlcremesuppe a2, g Blumenkohlcremesuppe a2, g
21.12 Schweineschnitzel mit Jdgersofe Hacksteak m. Rahms. (Rind&schw)4.02 cjig Penne mit Pfannengemiise Bunte Salatschiissel mit Méhrensalat
23402.c9) Salzkartoffeln leichtes Mischgemiise g und Tomatensofe a2,g.c.2.3.10 Mozzarellag, getr. Tomaten mit Apfeln
Eisbergsalat 3g,jc Kartoffelpiiree g Salatteller, 3g,jc und pik. Dressing 3.j. 3
Stracciatellacreme ¢ Stracciatellacreme ¢ Stracciatellacreme g Stracciatellacreme g
Freitag Kiirbiscremesuppe Kiirbiscremesuppe Kiirbiscremesuppe Kiirbiscremesuppe
22.12 Paniertes Seelachsfilet Buntes Riihrei cg,i Gemiisebulgur mit Fetakdse Bunte Friihlingssalate der Bunter
mit Dip a2cidg.j, Salzkartoffeln Sommergemilise g a2gci dazu Saison mit Sprossen, f Gemiisesalat
frischer Gurkensalat 3, Kartoffelpiiree g Salatteller 34,,j.¢ und pikantem Dipp 3.4.j,¢ 23l
Tiramisu 11,a2.cg Tiramisu 11,a2.cg Tiramisu 11,02cg Tiramisu 11,02¢cg
Samstag Bouillon mit Gemiise a2
23.12 Schweinegeschnetzeltes "Mexico", Steckriibeneintopf Steckriibeneintopf i C!-b
4a29i Salatteller 34,jc mit Rindfleisch 4 {'Bﬂ Frische Gurke
Spiralnudeln a2.c St. Josefs-Hospital
Obstsalat 1234 Obstsalat 1234 Obstsalat 1234 Cloppenburg
Sonntag Rindfleischsuppe 4a2.cgi Rindfleischsuppe 4a2.cgi Vegetarische Gemiisesuppe a2g;
24.12 Rinderroulade (Rind&schwein),jig.a2 Gegrillte Putenbrust, Orangensauce Pizzarésti liberbacken Hausgemachter
Heiligabend Rotkohl 34 4029 Blumenkohl g mit Tomate Mozzarella Kartoffelsalat
Kartoffelpiiree Salzkartoffeln a2cig2310 Salatteller 3g,j,c
Marzipan - Zimtdessert g

2. Woche

Marzipan-Zimtcreme g

Marzipan - Zimtdessert g

mit Wiirstchen




